SKI EXTREME | Le guide Paul Bonhomme explore trois des quatre faces de ce 4 000 majeur des Alpes

Il skie deux fois I'aiguille Verte
en vingt-quatre heures

pente raide et 1'effort sou-
tenu de l'endurance en
haute montagne... C'est le
credo exploré par le guide,
skieur extréme et traileur Paul
Bonhomme qui, ce vendredi,
I'a appliqué a l'aiguille Verte
(4 122 metres), en Haute-Sa-
voie. Cette cime pyramidale
fascinante qui, selon Gaston
Rébuffat, ne comporte aucun
versant facile, a une réputa-
tion de tueuse. Inclinaison mi-
nimum : 45 a 50° par ses flancs
oulaneige collealarocheeta
la glace. Parti a 22 h 30, jeudi
soir, a la lueur de sa frontale
du parking des Grands Mon-
tets (1 260 metres), sans
moyen mécanique, ni hélico
ni tralala, Bonhomme, basé a
Cercier, dans le Faucigny
(Haute-Savoie), est revenu a
son point de départ vendredi
a 18 h45. Aprés avoir accu-
mulé 5 000 metres de dénive-
1é positif, soit I'équivalent de
quinze ascensions de la tour
Eiffel, tout en déjouant trois
couloirs de la Verte.
Vendredi, avant l'aube
(4 h 40), aprés avoir remonté
les 1000 metres du couloir
Couturier, dans le bassin
d'Argentiere, il foulait pour la
premiere fois la calotte som-
mitale, oul'équipe de produc-
tion d'Ubac Média I'attendait
sous une tente de bivouac.
« J'ai patienté une heure
avant d'y voir quelque cho-
se. » Il chausse les skis quand
les premiers rayons de soleil
affleurent dans une pente du-
re comme;du béton et avant
qu'ils ne ramollissent dange-
reusement les autres versants

a llier la concentration de la

a enchainer. C'est en mode
“tendu”, a fond sur les carres,
que le héros du jour dévale le
couloir Whymper, voie “nor-
male” de la Verte, un corridor
de 800 metres a 45-50° oul'er-
reur n'est pas permise. Une
fois la rimaye franchie, ver-
sant Talefre/mer de Glace, il
retrouvait a 7 h 30 le seigneur
contemporain de la pente rai-
de a Chamonix, le guide local
Vivian Bruchez. Le duo re-
montait le couloir du Cardi-
nal, dans1'aréte des Ecclésias-
tiques, pour basculer en ver-
sant Charpoua et attaquer la
deuxieme grande ascension,
le couloir en Y, deux heures
plus tard.

Quinze ascensions
de la tour Eiffel...

A 13 h 30, Bonhomme passait
pour la deuxiéme fois au som-
met de la Verte, accompagné
de l'expert idoine, pour af-
fronter la plus belle descente
des lieux, le terrible Nant-
Blanc, descendu une poignée
de fois depuis 1989 et son
ouverture a skis par Jean-
Marc Boivin. Mille metres
vertigineux ou la pente, visi-
ble de Chamonix, flirte avec
les 60°. « L'incertitude, c'était
de savoir sij'allais gérer la fati-
gue pour étre suffisamment
en cannes avant d'aborder la
face. » C'était sans compter
les nuages et le mauvais
temps arrivés trop vite, empé-
chant le soleil de "décailler”
la pente, qui n’avait pas quitté
son allure de patinoire verti-
cale. « On a vu le grain arri-
ver. » Apres 200 metres de

Vivian Bruchez, guide a la Compagnie de Chamonix, I'a rejoint pour I'ascension du couloir en Y.

descente, jusqu'au couloir ca-
ché, les deux hommes, tels
des nageurs plongeant I'orteil
pour jauger une mer incertai-
ne, ont préféré remonter pour
redescendre dans le Coutu-
rier, 50° soutenus, avec une
neige redevenue dure et une
visibilité inférieure a 40 me-
tres. Sage alternative qui, si
elle empéche Bonhomme de
remplir son objectif d'enchai-
ner les quatre faces de la Ver-
te, n'altére pas la prouesse de
cette double ascension rapide
ponctuée de deux descentes
extrémes. De quoi permettre
aux réalisateurs grenoblois
Julien Ferrandez et Pierre
Chauffour, qui ont dormi deux
nuits sous la tente a 4000, de
sortir un beau film pour les
festivals d"automne.
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Les 4 faces de Bonhomme

Paul Bonhomme pense
que ce challenge des
quatre faces de la Verte,
course contre le soleil et les
conditions, reste jouable le
jour J, bien qu'il semble re-
lever de la quadrature du
cercle. « Malgré la somme
de parametres a gérer, avec
Vivian [Bruchez|, on pense
que c’est faisable. »
Vendredi soir, apres vingt
heures d'effort, avant de
prendre une camomille et
defiler aulit, il comptait lais-
ser cela a d'autres. Mais, le-
vé des 6 heures samedi ma-
tin, le gaillard ne cachait pas
qu'il guetterait encore les
conditions du Nant-Blanc

pour y retourner. Depuis
deux ans, avec la quarantai-
ne, ce Hollandais, né en Bel-
gique, quia grandi a Paris et
a entamé sa carriére de gui-
de dans les Hautes-Alpes, a
débarqué sur la scéne de la
pente raide avec une appro-
che qui lui est propre. Endu-
rant, été comme hiver, entre
trail-alpinisme et ultra de
pente raide, ses traversées
des Aravis, Annecy-Cha-
monix, du Queyras, sa ten-
tative au Pumori (Népal) ou
récemment ses premieres
comme la ligne ouverte en
face sud du mont Charvin
(plus de 60°), Bonhomme
trace son chemin.



