Fotites /b/%/fr/é/‘af oubliées

oisans : 1ete de I'Ours (3047 m) aréte N.-E.

Jolie aréte facile (PD), en bon rocher, bien visible depuis

la route de la Bérarde a Champhorent.

L'acces par contre est compliqué et trés “wilderness™.

$

E Champhorent, prendre le chemin du
| refuge de la Lavey, puis le sentier plus ou

* I'Ours (it. 432 Labande). Vers 2300 m, a la
Rama de I'Ours, quitter le sentier du col et
partir & peu prés horizontalement plein Nord en contour-
nant le haut des ravins pour franchir I'aréte N.-W. de la
Téte de I'Ours vers 2250 m. Descendre 100 m, versant
N., puis traverser, par des vires encombrées de vernes,
a peu prés horizontalement vers I'Est. On arrive au bord
d'une profonde faille. Remonter sa rive gauche jusqu'a
pouvoir la traverser a la base des parois. Contourner
en descendant la base d'un grand éperon. On arrive
sous la face Nord proprement dite de la Téte de 'Ours.
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Monter par les névés en direction de la Bréche de
I'lreléve (couloir 40° & la fin). 50m avant la bréche,
gagner a droite une épaule. Une pente de mixte conduit
a l'aréte N.-E. de la Téte de I'Ours juste aprés son raide
ressaut de départ. De |a facilement jusqu'au sommet
(6-7 heures depuis la voiture).

Descente : Face S.-E., puis remonter jusqu'au Passage
de I'Ours (3031 m), plus facile que le col de I'Ours lui-
méme. On repasse versant Lavey (belles vues sur les
voies d'escalade de la Téte Bessone) et on retrouve 'iti-
néraire de montée a la Rama de I'Ours.
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