SCALRDES

NOUVELES

POUR LES GRIMPEURS MOYENS

Doigt de mesure
Massif des Aiguilles Rouges

(Extrait de Neige et Rocher (automne 76), revue a
parution trés aléatoire du CAF Léman...)

Premiére de I'éperon NNE aboutissant a l'aréte E.
300 m. Dsup. 4 h 30 mn. Fournier, G. Gauthier, P. Ges-
tin, O. Paulin, 22 aoat 1976. Quelques pitons (améri-
cains, 1 en place) et des bicoins. Jolie course dans une
belle ambiance.

Approche : atteindre le pied de I'Aiguille NE de Praz
Torrent (cf. guide des Aiguilles Rouges, P. Bossus), et
remonter la combe comprise entre les Aiguilles de Praz
Torrent et I'aréte E de 'Aiguille de mesure. Atteindre le
pied de I'éperon (2 h 15 mn).

Eperon orienté NE dans le bas, nord dans le haut
aboutissant & une tour de I'aréte Est de I'Aiguille de Me-
sure & 25 mn (1) du Doigt. Cet éperon constitue la rive
droite du grand couloir de glace qui descend de la face
Nord du Doigt de Mesure. Le bas de I'éperon se dédou-
ble. On emprunte le petit éperon de droite qui constitue
le bord droit d'un plan incliné de dalles raides, dominant
directement le couloir de glace. Ces dalles viennent bu-
ter contre un mur rouge surplombant qui barre toute la
partie supérieure du premier ressaut.

4/5 longueurs dans des dalles en évitant quelques
surplombs par la droite sur le fil méme de I'éperon (llI,
IV soutenu, 3 passages de IV+). Sortir & une bréche de
I'éperon principal juste a gauche du mur rouge surplom-
bant. Bonne vire. 2 longueurs sur le fil, évitables, (V au
début) ménent au sommet du 1 ressaut.

Le second ressaut commence par une facette triangu-
laire. La remonter en son centre sur 30 m et faire relais
a gauche sur une bonne vire avec becquet (IV). Par la
vire passer l'aréte de gauche de la facette et remonter
des diédres & quelques métres de son fil (IV). Relais a
l'aplomb du précédent au pied d'un court diédre sur-
plombant dont on sort & droite (IV+), remonter I'aréte
qui suit. Elle bute contre un mur surplombant de 4 m;
le franchir directement (Al, V, 1 piton), monter quel-
ques meétres sur la vire oblique & droite qui suit, puis
droit vers un diédre de 10 m encombré de blocs (IV+,
IV).Au-dela suivre l'aréte plus facile, mais délitée jus-
qu'au sommet de la tour de (2) l'aréte E de I'Aiguille de
Mesure. Remonter cette aréte (III) jusqu’au Doigt de Me-
sure, ou l'on peut, si l'on veut, s’échapper assez facile-
ment vers la combe qui borde I'aréte du Sud.

(1) mn = minutes ; précision suisse oblige
(2) itinéraire 113 du « guide des Aiguilles Rouges » de Bossus.

80

Ty

e
SRR

- ‘}3-_‘:\).

0y

By
% e f

f

for '-

saf Wi
R -!r, i "1"4
pete W 8
. e E:‘s #‘ TAq '_‘1; ‘J l' rﬂ:
\ Jn J'?-.f Hh g\t; ‘\. & 1 /{y%
il AN e n
‘\‘ wof 0
.‘ | 43

S
XX
SRS

Sy
o

i
T T

<

ssaul

~

&l "—-—-—__.__ __.PPEVHlef" e

Gendarmes _dans
S

llES é‘boubs

DOIGT DE MESURE

Eperon N.NE. et
aréte est

4




