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1981 : Le GHM ouvre une petite expé au Kangtega & des non-

- membres. Ce sera donc ma premiére expé, avec toutes ses

vicissitudes: une semaine a I'aéroport de Kathmandu, et
quand nous avons enfin le vol, celui-ci fera demi-tour &
I'aplomb de Lukla: trop embourbé!

o Trekkeurs

g( Vous allez fr—uversar des espaces naturels fra.giles : préservez-les | Veillez ’avant tout
a laisser la nature derriére vous aussi propre que vous l'avez trouvée.

C: Pour information
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o Organique | Cigarette Métal Plastique Verre

I Fmps de

dégradation 6 mois 2ans 100 ans 1000 ans 4000 ans
dans la vallée

Mais sur un glacier ou en altitude, REEN n'est biodégradable

Les piles contiennent des produits toxiques et ne peuvent &tre recyclées sur place.
Ramenez-les dans votre pays d'origine.

+ Laissez votre surplus de médi & votre amt ou dans un disp

A tout moment, posez-vous la question :

Vous gtes trekkeur Vous accompagnez un groupe

+ Est-ce que votre équipe a conscience de la
fragilité de la nature ?

*  Que sont devenus les déchets du camp de la
Journée précédente ?

= Qui les transporte actuellement 2
* Ol seront-ils déposés ?

= Avez-vous remarqué des déchets le long du
chemin ?

*  Les avez-vous ramassés ?

Dans tous
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Ne jetez rien le long du trek

* Avez-vous sensibilisé votre groupe aux problémes
d'environnement ?

* Avez-vous retiré les emballages superflus avant le
départ ?

* Avez-vous repéré les points de collecte le long du
trek ?

* Qui est en charge du transport des déchets dans
votre groupe ?

* Avez-vous abandonné des déchets ?

* Contrélez-vous le retour des déchets ?

les cas :

votre point de départ

Cce que vous pouvez

Nous prenons donc un permis sur I’Hiunchuli, sommet

“de trekking” accessible & pied dans le sanctuaire des
Annapurma. Son versant nord est excessivement alpin et
dangereux, il neige tous les jours; une tentative nous menera
au col a 6000 m qui le sépare de I'Annapurna South. Et ¢’est
Jean Annequin et ses potes qui termineront cette aréte ouest
quelques années plus tard. Le camp de base (o I'on cuisinait
au bois sur le sol couvert de 3 m de neige) est évacué plutot
mal que bien: toutes les ordures restent sur place...

1985 : retour du sommet du Gasherbrum 11, j’ai toujours la
vision de Pierre Gevaux essayant de récupérer des fixations
de ski trés onéreuses trouvées dans la décharge du camp de
base... Ni scie a métaux, ni porteur, elles resteront la-haut...
1987 : Fondation de Mountain Wilderness a Biella (Italie).
1989 : Camp de base avancé (6 400 m) sous le col Nord de
I'Everest. Des tentes sont installées sur un tapis de cartouches
de gaz bleues, indubitablement francaises. Chantal Mauduit
pleure devant une mare d’eau de fonte remplie de déchets. 1|
y a des ossements humains aussi... Et les yakmen fouillent
avec les corbeaux les monceaux d’ordures... La section
francaise de Mountain Wilderness est née I’an passé, j’en suis
I'un des premiers membres.

1990 : & ce titre, je me retrouve dans I’expé Free K2, la
premiére consacrée uniquement au nettoyage d’un grand
sommet (éperon des Abruzzes + camp de base). Bien d’autres
suivront, et chez nous (Casa nostra disait son chef Carlo
Alberto Pinelli), il en sera de méme avec le temps, autour des
refuges et en différents hauts lieux. C’était le but recherché et
donc, avec I5 ans de recul maintenant, une réussite.

Quel rapport avec le beau livre que vous avez en mains ?

Eh bien, de retour de free K2, ' avais présenté aux regrettées
rencontres “Retour d’expé” de I'ENSA, quelques conseils
écrits a chaud a destination des futurs expéditionnaires.

Cela s’intitulait: Expé, mode d’emploi.

$'y trouvaient les quelques régles de bon sens pour gérer
I'hygiéne et la propreté d'un camp de base afin que les
suivants trouvent la place “nickel”, et ce n’est déja pas si
facile. De méme pour la marche d’approche, et pour les
camps supérieurs en altitude, le plus difficile et de loin (moi
aussi, hélas, il m’est arrivé d’en laisser).
Tous ces “trucs”, vous que ce livre fera réver et, peut-étre, je
vous le souhaite, partir, vous les trouverez maintenant un
peu partout. Sinon il suffit d'y réfléchir avant et d’avoir la
ferme intention de, si possible, NE PAS LAISSER DE TRACES DE
SON PASSAGE.

Bonne expé a vous.

Olivier Paulin, alpiniste, ancien Président de MW France




